
भ्रम र यथाथथ 

१. के कोरोना भाइरस (कोभभड–१९) लामखुटे्टको टोकाईबाट सछथ? 

हालसम्म कोरोना भाइरस लामखुटे्टको टोकाईबाट सरेको पुभि भएको छैन।यो 

श्वासप्रश्वासबाट सने भाइरस हो। कोरोना भाइरसबाट संक्रभमत व्यभतिले खोतदा र हााँच्छ्यु 

गदाथ भनस्कने थुक र ससगानको माध्यमबाट एक व्यभिबाट अको व्यभतिमा सदथछ। 

२. के लसुन खानाले कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट बच्छ्न सककन्छ? 

हालसम्म लसुन खानाले कोरोना भाइरसको संक्रमण हुनबाट रोकथाम भएको तथ्य प्रमाभणत 

भएको छैन। लसुन स्वास्थ्यको लाभग लाभदायक छ र यसले हामीलाई स्वस्थ राख्न मद्दत 

गदथछ। 

३. के भतलको तेलको माभलसले कोरोना भाइरस शरीरमा प्रवेश गनथबाट रोतछ? 

भतलको तेलले माभलस गनाथले कोरोना भाइरस शरीरमा प्रवेश गनथबाट रोतदैन। भतलको 

तेलले कोरोना भाइरसलाई मानथ सतदैन। भुई वा सतहमा भएको कोरोना भाइरसलाई 

भनिःसंक्रमण गनथर् ७० प्रभतशत इथानोल, ०.५ प्रभतशत सोभडयम हाइपोतलोराइटहरू भएको 

रसायन वा घोलक, प्रयोग गनुथ पछथ।यी रसायनहरू कभहले पभन माभनसको शरीरमा प्रयोग 

गनथ हुदैन। यस्ता रसायनहरू छालामा परेमा हाभनकारक हुन्छ। 

४. के पानी भपउनाले घााँटी दखुेको भनको हुन्छ, र कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट बचाउाँछ? 

स्वस्थ रहन पानी भपउनु अभत आवश्यक छ। तर यसले कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट 

बचाउाँ दैन। 

५. यो कोरोना भाइरसले वृद्धवृद्धालाई मात्र बढी असर गछथ कक युवावगथ पभन यसको जोभखम 

हुन्छन्? 

सबै उमेर समूहका माभनसलाई कोरोना भाइरसले संक्रमण गनथ सतदछ। तर ज्येष्ठ नागररक र 

पभहल्यै देभखनै दम, मधुमेह, मुटुको रोग जस्ता स्वास्थ्य समस्या भएका व्यभिहरूलाई भने 

यो भाइरसले गम्भीर भबरामी बनाउने जोभखम हुन्छ।भवश्व स्वास्थ्य संगठनले भसफाररस गरे 

अनुसार यस भाइरसबाट बच्छ्नको लाभग बेलाबेलामा साबुन पानीले भमभचभमभच हात धुने वा 

अल्कोहल भएको स्याभनटाइजरको प्रयोग गनर्,ेे श्वासप्रश्वाससम्बन्धी सरसफाईमा भवशेष 

ध्यान कदने जस्तै खोतदा, हााँच्छ्यु गदाथ नाक मुख छोपु्न पदथछ। 

६. के कोरोना भाइरसबाट बच्छ्न र संक्रभमतको उपचारको लाभग एभन्टबायोरटकको प्रयोग 

प्रभावकारी हुन्छ? 

एभन्टबायोरटकले ब्यातटेररया (भजवाणु) भवरुद्ध मात्र लड्न सके्न क्षमता हुने भएकोले 

एभन्टबायोरटकको प्रयोगले कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट बचाउाँ दैन वा उपचार गनथ 

सककदैन।यकद तपाई कोरोना भाइरसको संक्रमणका कारण अस्पतालमा भनाथ हुनुभएको छ 

भने शरीरमा ब्यातटेररयाको संक्रमण पभन हुनसके्न भएकाले तपालालाई भचककसकसकले 

एभन्टबायोरटक कदएको हुन सतदछ। 
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७. कोरोना भाइरसबाट बच्छ्ने वा उपचार गने कुनै औषभध छ? 

हालसम्म कोरोना भाइरसबाट बच्छ्न वा उपचारको लाभग कुनै औषभध पिा लाभगसकेको 

छैन।तर संक्रभमतलाई देभखएको लक्षण अनुसारको औषभध उपचार गरी स्याहार गनुथपछथ। यस 

भाइरसबाट संक्रभमत गम्भीर भबरामीलाई अस्पतालमा भनाथ गरी लक्षण अनुसारका भवशेष 

उपचार तथा स्याहार गररन्छ।यसको उपचारको वारेमा धेरै देशहरुमा अध्ययन अनुसन्धान 

भइरहेको छ भने भवश्व स्वास्थ्य संगठनले साझेदारहरुसाँगको समन्वयमा यस भवषयमा 

अध्ययन र अनुसन्धानलाई तीव्र रुपले अभघ बढाइरहेको छ। 

८. के हात सुकाउने मेभसन (ह्यान्ड ड्रायर) कोरोना भाइरस मानथका लाभग प्रभावकारी हुन्छ? 

हात सुकाउने मेभसन (ह्यान्ड ड्रायर) कोरोना भाइरस मानथका लाभग कदाभप प्रभावकारी हुन 

सतदैन। कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट बच्छ्नका लाभग बेलाबेलामा साबुन पानीले 

भमभचभमभच हात धुने वा अल्कोहलयुि स्याभनटाइजरको प्रयोग गनुथ नै उिम उपाय हो। हात 

धोइसकेपभछ भभजेको हात सुकाउनका लाभग कागजी रुमाल वा हात सुकाउने ड्रायरको प्रयोग 

गनथ सककन्छ। तर सबैजनाले एउटै रुमाल प्रयोग गनुथ हुाँदैन। 

९. के चीनबाट आएको भचठी पत्र वा कुनैपभन सामान भलनु सुरभक्षत हुन्छ? 

चीनबाट आएको सामान वा भचरठपत्रबाट कोरोना भाइरस सने जोभखम हुाँदैन। ककनकक 

कोरोना भाइरस वस्तुहरू जस्तै भचठी वा बाकसहरुमा लामो समय बााँच्छ्दैनन् भन्ने पुभि 

भइसकेको छ। 

१०. के युभभ ककरण (अल्टा भ्वाइलेट प्रकाश)ले कोरोना भाइरस मानथ सतछ? 

यस्ता युभभ ककरणले कोरोना भाइरसलाई मानथ सतदैन। तर यस्ता भवककरणले हात वा 

शरीरका अन्य अंगहरुमा एलजी गराउन सतछ। 

११. भवमानस्थलमा राभखएको थमथल स्तयानरबाट कोरोना भाइरस संक्रभमत भए वा 

नभएको थाहा पाउन कभिको प्रभावकारी हुन्छ? 

थमथल स्तयानरले कुनैपभन व्यभिलाई ज्वरो (शरीरको तापक्रम सामान्यभन्दा बढी) आए वा 

नआएका थाहा पाउन मद्दत गदथछ। कोरोना भाइरसको संक्रमणका लक्षण देभखन २ देभख १४ 

कदन लाग्ने भएकोले यकद कोही व्यभिलाई यसको संक्रमण भइसकेको तर ज्वरो नदेभखएको 

अवस्थामा यो थमथल स्तयानरले पिा लगाउन सतदैन। 

१२. के पुरै शरीरमा अल्कोहल वा तलोररन लगाएमा वा छरेमा कोरोना भाइरस मछथ? 

शरीरभभत्र कोरोना भाइरस प्रवेश गररसकेपभछ अल्कोहल वा तलोररन पुरै शरीरमा लगाउाँ दा 

वा छकंदा यो भाइरस मदैन। बरु यसरी छकथ नाले तपाईको लुगा वा शरीरमा रहेका स –

साना भछद्रहरुका साथै आाँखा, मुख, नाक आकदमा हानी पुग्न सतदछ। याद राख्नुहोस्, सभह 

मात्रामा प्रयोग गररएको खण्डमा अल्कोहल र तलोररनले भुइाँ वा सतहलाई भनिःसंक्रमण गनथ 

मद्दत गदथछ। 

१३. के घरपालुवा जनावरबाट कोरोना भाइरसको संक्रमण हुन वा सनथ सतछ? 
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हालसम्म घरपालुवा जनावर जस्तै कुकुर, भबरालोआकद कोरोना भाइरसबाट संक्रभमत भएको 

पुभि भएको छैन। तर घरमा पाभलएका जनावरलाई छोए पश्चात सधैं साबुन पानीले 

भमभचभमभच हात धुनुपछथ। यसरी साबुनपानीले हात धोएमा घरपालुवा जनावरबाट 

माभनसमा सनथ सके्न ‘इकोली’ र ‘साल्मोनेल्ला’ जस्ता भवभभन्न जीवाणुका संक्रमणबाट सुरभक्षत 

हुन्छं। 

१४. के भनमोभनया भवरुद्धको खोपले हामीलाई कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट बचाउाँछ? 

भनमोभनया भवरुद्धका खोपहरू जस्तै ‘न्युमोकोकल भ्याभतसन’ र ‘हेमोकफलस इन््लुएन्जा’ 

टाइप बी भ्याभतसनले कोरोना भाइरसबाट जोगाउन सतदैन।यो नयााँ र फरक ककभसमको 

भाइरस भएकोले यसको लाभग छुटै प्रकारको खोप चाभहन्छ। कोरोना भाइरस भवरुद्धको 

खोपको भवकासका लाभग अनुसन्धान भइरहेको छ तर अभहलेसम्म पिा लाभगसकेको 

छैन।भनमोभनया भवरुद्धका खोपहरू कोरोना भाइरस रोकथाम गनथका लाभग उपयोगी नभए 

तापभन श्वासप्रश्वासको समस्याबाट बच्छ्न यी खोपहरू स्वास्थ्यका लाभग लगाउन भसफाररस 

गररन्छ। 

१५. के भनयभमत सलाईन पानीले नाक सफा गनाथले कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट बच्छ्न 

सककन्छ? 

हालसम्म सलाईन पानीले भनयभमत नाक सफा गनाथले कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट बच्छ्न 

सककन प्रमाण फेला परेको छैन।सलाईन पानीले भनयभमत नाक सफा गनाथले रुघा चााँडो भनको 

भएको केही तथ्यहरू भने छन्। 

१६. के माउथवासले मुख कुल्ला गनाथले कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट बच्छ्न सककन्छ? 

माउथवासको प्रयोगले कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट बच्छ्न सककने कुनैपभन प्रमाण 

हालसम्म फेला परेको छैन।केही कम्पनीका माउथवासहरुको प्रयोगले मुखभभत्र र् यालमा 

रहेका केही भाइरसहरुलाई केही समयका लाभग भनमुथल गने भएता पभन यसले कोरोना 

भाइरसको संक्रमणबाट भने सुरभक्षत गनथ सतदैन। 

१७. के कोरोना भाइरस गमी मौसममा वा आद्रता भएको तापक्रममा बााँच्छ्न सतछ? 

कोरोना भाइरस गमी वा जाडो र आद्रता वा सुख्खा तापक्रम भएका सबै ठाउाँ हरुमा 

फैभलसकेको छ। गमी वा जाडो जहााँ बसे्न भएपभन सावधानी अपनाउनुपछथ। यसबाट बच्छ्नका 

लाभग बेलाबेलामा साबुन पानीले भमभचभमभच हात धुनु पछथ।खोतदा वा हााँच्छ्यु गदाथ नाक र 

मुख हात वा रटस्यु वा कुभहनाले छोप्ने गनुपछथ। प्रयोग गरेको रटस्यु तुरुन्त फोहर र् याल्ने 

ठााँउमा र् याल्ने र साबुन पानीले हात धुनु पछथ। 

७. कोरोना भाइरसबाट बच्छ्ने वा उपचार गने कुनै औषभध छ? 

हालसम्म कोरोना भाइरसबाट बच्छ्न वा उपचारको लाभग कुनै औषभध पिा लाभगसकेको 

छैन।तर संक्रभमतलाई देभखएको लक्षण अनुसारको औषभध उपचार गरी स्याहार गनुथपछथ। यस 

भाइरसबाट संक्रभमत गम्भीर भबरामीलाई अस्पतालमा भनाथ गरी लक्षण अनुसारका भवशेष 

उपचार तथा स्याहार गररन्छ।यसको उपचारको वारेमा धेरै देशहरुमा अध्ययन अनुसन्धान 
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भइरहेको छ भने भवश्व स्वास्थ्य संगठनले साझेदारहरुसाँगको समन्वयमा यस भवषयमा 

अध्ययन र अनुसन्धानलाई तीव्र रुपले अभघ बढाइरहेको छ। 

८. के हात सुकाउने मेभसन (ह्यान्ड ड्रायर) कोरोना भाइरस मानथका लाभग प्रभावकारी हुन्छ? 

हात सुकाउने मेभसन (ह्यान्ड ड्रायर) कोरोना भाइरस मानथका लाभग कदाभप प्रभावकारी हुन 

सतदैन। कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट बच्छ्नका लाभग बेलाबेलामा साबुन पानीले 

भमभचभमभच हात धुने वा अल्कोहलयुि स्याभनटाइजरको प्रयोग गनुथ नै उिम उपाय हो। हात 

धोइसकेपभछ भभजेको हात सुकाउनका लाभग कागजी रुमाल वा हात सुकाउने ड्रायरको प्रयोग 

गनथ सककन्छ। तर सबैजनाले एउटै रुमाल प्रयोग गनुथ हुाँदैन। 

१८. के रतसी भपउनाले कोरोना भाइरसको संक्रमण हुाँदैन? 

रतसीले कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट बचाउाँ दैन। 

१९. भुइाँ वा सतहहरुलाई भनिःसक्रमण कसरी गनथ सककन्छ? 

भुइाँ वा सतह फोहर छ भने पभहला साबुन वा सफथ  पानीले भुइाँलाई राम्ररी सफा गने। 

बजारमा पाइने घरेलु भनिःसंक्रमणमा प्रयोग हुने तलोररनयुि रसायन वा घोलकले 

ब्यातटेररया र भाइरसलाई मादथछ। यस्ता रसायन वा घोलकहरु प्रयोग गदाथ सधैं पञ्जा 

लगाउनुपछथ। खाली हातले कभहलेपभन प्रयोग गनुथ हुाँदैन। 

२०. धुम्रपान वा चुरोटले कोरोना भाइरसलाई असर गछथ? 

धुम्रपान वा चुरोटले कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट बचाउाँ दैन। धुम्रपान स्वास्थ्यका लाभग 

हाभनकारक हुन्छ। भवश्वमा वषेनी कररब ८० लाख माभनसहरू धुम्रपानका कारण अकाल 

मदथछन्। मुटु लगायत भवभभन्न स्वास्थ्य समस्या भएका व्यभिहरुमा धुम्रपानका कारणले थप 

जरटलता हुने भएकोले उनीहरुमा कोरोना भाइरसको जोभखम अझ बढी हुन्छ। 

२१. पसलमा स्याभनटाइजर नपाएमा के गनथ सककन्छ? 

स्याभनटाइजर नभएमा पभन केही हुाँदैन। बेलाबेलामा साबुन पानीले भमभचभमच हात धोएमा 

कोरोना भाइरसको जोभखम कम हुन्छ। हात धुाँदा औंलाको बीचमा, हातको अगाभड र पछाभड 

र नङलाई पभन राम्ररी धुनुपछथ। 

२२. के कदसाबाट कोरोना भाइरस सछथ? 

अन्य कोरोना भाइरस जस्तै यो नयााँ कोरोना भाइरस २०१९ कदसामा पभन पाइन्छ। यसबाट 

संक्रभमत व्यभिले खोतदा र हााँच्छ्छयु गदाथ नाक र मुखबाट भनस्कने भछटाहरुबाट एक 

व्यभिबाट अकोमा सदथछ।सकयसैले यसको संक्रमणबाट बच्छ्न बेलाबेलामा साबुन पानीले हात 

धुने वा अल्कोहल भएको स्याभनटाइजर प्रयोग गने, खोतदा र हााँच्छ्छयु गदाथ नाक र मुख हात 

वा रटस्यु वा कुभहनाले छोप्ने, प्रयोग गरेको रटस्यु तुरुन्त फोहर र् याल्ने ठााँउमा र् याल्ने र साबुन 

पानीले हात धुने, र रुघाखोकी लागेको व्यभिबाट टाढा बस्ने। 

२३. नाली वा ढलबाट आउने हावा, गन्धबाट पभन कोरोना भाइरस हुनसतछ? 

ढल वा नालीबाट आउने हावा, गन्धमा श्वास फेदाथ कोरोना भाइरस संक्रमण भएको तथ्य 

हालसम्म पाइएको छैन।हालसम्मको तथ्य अनुसार कोरोना भाइरस संक्रभमत व्यभिले खोतदा 
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र हााँच्छ्छय गदाथ नाक र मुखबाट भनस्कने भछटाहरु र संक्रभमत व्यभिसाँगको नभजकको 

सम्पकथ बाट एक व्यभिबाट अकोमा सदथछ। 

२४. के बोझो, लसुन वा बेसार खानाले कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट बच्छ्न सककन्छ? 

लसुन, बोझो र बेसार खानु स्वास्थ्यको लाभग लाभदायक हो, यसले हामीलाई स्वस्थ राख्न 

मद्दत पभन गदथछ। तर हालसम्म लसुन वा बोझो वा बेसारको प्रयोगले कोरोना भाइरसको 

संक्रमणबाट सुरभक्षत भएको तथ्य फेला परेको छैन। 
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